
Из Основной образовательной программы основного общего 

образования (ФГОС ООО) 

   

3.1.2. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности направлен на создание условий для 

воспитания и социализации обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №11 осуществляется по 

направлениям, определенным ФГОС ООО: духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное
1
.  

Планом внеурочной деятельности определены формы организации 

внеурочной деятельности по направлениям: курсы внеурочной деятельности, 

олимпиады, конкурсы, фестивали, праздники,  спортивные соревнования 

школьной Спартакиады, турслеты, игры, лекции, беседы, тематические 

классные часы, экскурсии, походы, просмотры спектаклей и фильмов, 

научное общество учащихся, акции  и другое.  

Планируемый объем внеурочной деятельности в 5-9 классах на учебный 

год составляет 340 часов, общий объем часов на уровень основного общего 

образования составляет 1700 часов.  

С учетом интересов обучающихся, возможностей школы предлагаемый 

объем внеурочной деятельности составляет в 5-х классах 499 часов, в 6-х 

классах 815 часов, в 7-х классах 576 часов, в 8-х классах 841 час, в 9-х 

классах 703 часа. Всего на уровень основного общего образования 

предлагаемый объем внеурочной деятельности составляет 3434 часа.  

Внеурочная деятельность организуется в течение всего учебного года – 

во время учебных четвертей и в период каникул.  

Планирование внеурочной деятельности осуществляется с учетом 

материально-технических, кадровых и иных возможностей школы, традиций 

и возможностей сотрудничества с учреждениями дополнительного 

образования,  учреждениями культуры и спорта.   

План внеурочной деятельности на год рассматривается на 

педагогическом совете и утверждается приказом директора (ежегодно на 

начало учебного года). 

Для реализации плана внеурочной деятельности предусмотрены 

 разработка Положений, проектов, рабочих программ внеурочной 

деятельности; 

 заключение договоров с УДОД, ОК, ОФКиС г.Бердска о 

сотрудничестве в организации внеурочной деятельности 

обучающихся; 

 составление расписания внеурочной деятельности обучающихся в 

системе дополнительного образования школы.  
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План внеурочной деятельности на 2019-2020 учебный год 

№ Направление ВД, формы деятельности Количество часов по классам Ответственные 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

1. Духовно-нравственное 68 68 68 68 68  

340  

1.1. День Знаний: торжественная линейка, классный час 2 2 2 2 2 Педагог-организатор 

Кл. руководители  

1.2 Классные часы, посвященные Дню города  1 1 1 1 1 Кл. руководители 

1.3 Разучивание слов Гимна школы 2 2 2 2 2 Кл. руководители 

учитель музыки  

1.4 Неделя памяти Героя Советского Союза З.А. Космодемьянской: 

классные часы, экскурсии в музей Боевой Славы школы 

2 2 2 2 2 Кл. руководители 

Руководитель, актив 

музея 

1.5 Цикл классных часов, посвященных государственным, памятным датам 10 10 10 10 10 Кл. руководители 

1.6 Декада пожилого человека: классные часы, беседы 1 1 1 1 1 Кл. руководители 

1.7. Акция «Школа – территория дружбы,  доброты и уважения»: 

 «Если добрый ты…»: классные часы о доброте, уважении, 

воспитанности 

 «Визит доброты»: посещение ветеранов педагогического труда 

3 3 3 3 3 Кл. руководители 

1.8. День матери: классные часы, праздники 2 2 2 2 2 Кл. руководители 

1.9 Уроки Мужества, посвященные  Дню Неизвестного Солдата 1 1 1 1 1 Кл. руководители 

1.10 Акция «Герои моей страны» (ко Дню Героев Отечества): классные часы, 

просмотр и обсуждение документальных и художественных фильмов, 

линейка «Минута памяти» у Мемориальных досок выпускникам школы 

4 4 4 4 4 Педагог-организатор 

Кл. руководители 

 

1.11 Цикл экскурсий в музей Боевой Славы школы  4 4 4 4 4 Кл. руководители 

Руководитель, актив 

музея 

1.12 Экскурсии в музеи (БИХМ, Краеведческий и т.д.) 2 2 2 2 2 Кл. руководители 

1.13 Мероприятия ко Дню воинской славы России – День снятия блокады 

города Ленинграда (1944): классные часы, просмотр тематических 

фильмов 

2 2 2 2 2 Кл. руководители 

1.14 Мероприятия месячника воспитания гражданственности и патриотизма: 

торжественные линейки, Уроки мужества, встречи с представителями 

10 10 10 10 10 Педагог-организатор 

Кл. руководители 



общественных организаций ветеранов войн, Афганистана, 

представителями ПУ ФСБ России по Новосибирской области» и т.д., 

конкурсы, просмотр и обсуждение документальных и художественных 

фильмов, и т.д. Урок Мужества 

Учителя истории 

Руководитель, актив 

музея преподаватель-

организатор ОБЖ 

1.15 Классные часы, посвященные 55-летию выхода человека в открытый 

космос 

1 1 1 1 1 Кл. руководители 

1.16 Цикл классных часов «Человек – легенда»: 100-летие М.Н.Калашникова, 

920-летие А.В.Суворова 

2 2 2 2 2 Кл. руководители 

1.17 Мероприятия, посвященные Дню Памяти узников фашистских 

концлагерей классные часы «Дети – узники фашистских концлагерей» 

1 1 1 1 1 Кл. руководители 

1.18 Мероприятия, посвященные Дню Победы в ВОВ: классные часы, 

акция «Георгиевская ленточка», «Минута Памяти»: поздравление 

ветеранов Великой Отечественной войны, конкурс «Смотр строя и 

песни», Фоторепортаж «Нет в России семьи такой – где б ни памятен 

был свой герой…», «Неделя совместного просмотра художественного 

фильма о Великой Отечественной войне, участие в  городских 

мероприятиях  

10 10 10 10 10 Педагог-организатор 

Кл. руководители 

Учителя истории 

Руководитель, актив 

музея преподаватель-

организатор ОБЖ 

1.19 Цикл классных часов по правовому и гражданскому воспитанию, 

профилактике правонарушений 

5 5 5 5 5 Кл. руководители 

1.20 Праздники и внеурочные мероприятия  (День Матери, День рождения 

класса, День семьи и т.д.) 

4 4 4 4 4 Кл. руководители 

Родители  

1.21. Фольклорные праздники «Народного календаря» 1 1 1 1 1 Педагог-организатор 

учитель музыки  

1.22 Проектная деятельность  2 2 2 2 1 Кл. руководители 

Родители 

1.23 Реализация программы внеурочной деятельности «Юные музееведы»   34 34 34 Учитель истории  

Всего часов по факту 72 72 106 106 106  

Всего часов по факту 462  

2. Спортивно-оздоровительное 68 68 68 68 68  

340 

2.1. Акция «Мы выбираем здоровье»: классные часы, просмотр и обсуждение 

профилактических роликов, выпуск профилактических плакатов,  выпуск 

газет «Герои российского спорта» 

5 5 5 5 5 Педагог-организатор 

Кл. руководители 

Учителя биологии, 

физ-ры 



2.2. Соревнования школьной Спартакиады: футбол, легкоатлетическая 

эстафета, пионербол, волейбол, баскетбол 

10 10 10 10 10 Кл. руководители 

Учителя физ-ры 

2.3 Президентские соревнования, президентские состязания 3 3 3 3 3 Учителя физ-ры 

2.4. Турслет 10 10 10 10 10 Кл. руководители 

2.5. Цикл классных часов по здоровьесбережению, профилактике вредных 

привычек  

4 4 4 4 4 Кл. руководители 

2.6. Цикл бесед фельдшера по профилактике заболеваний, в рамках 

Европейской недели иммунизации и т.д. 

4 4 4 4 4 Кл. руководители 

Фельдшер 

2.7. Соревнования Спартакиады среди ОО г.Бердска 5 5 10 10 10 Учителя физ-ры 

2.8. Урок Безопасности: тематические занятия, эвакуация, встречи с 

представителями  МЧС, ЦГБ, ОМВД 

4 4 4 4 4 Администрация шк 

преподаватель-

организатор ОБЖ 

2.9 Цикл классных часов «Внимание, каникулы!» с беседами, просмотрами и 

обсуждением профилактических фильмов по безопасности дорожного 

движения  

4 4 4 4 4 Кл. руководители 

2.10 Цикл бесед – инструктажей по ТБ, пожарной безопасности, 

электробезопасности, поведения в период гололеда, на водоемах и т.д. 

4 4 4 4 4 Кл. руководители 

2.11 Посещение объектов физической культуры и спорта города (ФОК 

«Метелица», СК «ЗимаЛето», ЛДС «Бердск, б/о «На камнях», б/о 

«Зеленый остров», игра в лазертаг, пейнтбол, боулинг» 

5 5 5 5 5 Кл. руководители 

Родители 

2.12 Походы выходного дня 4 4 4 3 3 Кл. руководители 

Родители 

2.13 Всероссийская акция, посвященной безопасности школьников в сети 

Интернет, Безопасный Рунет 

2 2 2 2 2 Учитель 

информатики 

2.14 Антинаркотическая  акция  «Классный час»: тематические беседы, 

классные часы «Здоровым быть здорово!», индивидуальные беседы. 

3 3 3 3 3 Кл. руководители 

Учителя биологии 

Социальный педагог 

2.15 Конкурс знатоков «Знай правила движения как таблицу умножения»  1 1 1 1 - Педагог-организатор 

Кл. руководители 

2.16 Соревнования «А ну-ка, парни!»     1 Педагог-организатор 

Кл. руководители 
Учителя физ-ры 

2.17 Лыжня России 1 1 1 1 1 Учителя физ-ры 

Родители  



2.18 Международный день здоровья: профилактические беседы, 

общешкольная зарядка 

1 1 1 1 1 Кл. руководители 

Учителя физ-ры 

2.19 Муниципальные соревнования юных велосипедистов «Безопасное 

колесо» 

2 2 - - - Педагог-организатор 

2.20 Муниципальный этап областного конкурса-фестиваля «Зеленая волна» 2 2 2 2  Педагог-организатор 

2.21 Экскурсии на спортивные объекты, встречи со спортсменами 2 2 2 2 1 Кл. руководители 

Родители 

2.23 Проектная деятельность  2 2 2 2 1 Кл. руководители 

Родители 

2.24 Реализация программы внеурочной деятельности  «Волейбол»    204    204  204  Учителя физ-ры 

Всего часов по факту 78 282 81 284 280  

 1005  

3. Социальное 70 70 70 70 68  

348 

3.1 Классные часы по профилактике национализма, ксенофобии 2 2 2 2 2 Кл. руководители 

3.2 Тематический классный час «Память и боль Беслана» 1 1 1 1 1 Кл. руководители 

3.3 Цикл классных часов по правовому и гражданскому воспитанию, 

профилактике правонарушений 

4 4 4 4 4 Кл. руководители 

3.4 День толерантности: классные часы, беседы «Люди существуют друг для 

друга», акция «Дерево дружбы» 

6 6 6 6 6 Кл. руководители 

Педагог-организатор 

3.5 Фоторепортаж «Животные Красной книги» 1 1 1 1 1 Кл. руководители 

учителя биологии  

3.6 Беседы из цикла «Учимся взаимодействовать», индивидуальная работа с 

обучающимися 

4 4 4 4 4 Кл. руководители 

Педагог-психолог 

3.7 Акция «Посылка солдату» 1 1 1 1 1 Кл. руководители 

3.8 Акции «Весенней недели добра»: Акции «Весенней недели добра»: 

«Поможем животным приюта», сбор отработанных батареек, сбор 

макулатуры 

7 7 7 7 7 Кл. руководители 

Педагог-организатор 

3.9 Экологические акции, в том числе осенняя и весенняя уборки территории 5 5 5 5 5 Кл. руководители   

3.10 Дежурство обучающихся: по столовой и школе  20 20 20 20 Кл. руководители   

3.11 Совет старост «Лидер» 4 4 4 4 4 Педагог-организатор 

Зам. директора по ВР 

3.12 Работа Совета старшеклассников  34 34 34 34 34 Педагог-организатор 

Зам. директора по ВР 



3.13 Активы классов 34 34 34 34 34 Кл. руководители 

3.14 Беседы из цикла «Все профессии важны, все профессии нужны», встречи 

с представителями профессий 

2 2 2 2 4 Кл. руководители  

Педагог-организатор 

3.15 Экскурсии на предприятия города  1 1 1 1 2 Кл. руководители 

3.16 Городская благотворительная акция «Всем миром» 2 2 2 2 2 Кл. руководители  

Педагог-организатор 

3.17 Новогодняя благотворительная ярмарка (подготовка, проведение)  4 4 4 4 4 Кл. руководители 

Педагог-организатор 

3.18 Торжественная церемония подведения итогов года «Созвездие талантов» 2 2 2 2 2 Зам. директора по ВР 

3.19 Проектная деятельность 2 2 2 2 1 Кл. руководители 

3.20 Реализация программы внеурочной деятельности «Посмотри на меня»   34    

3.21 Реализация программы внеурочной деятельности «Город мастеров»  34     

 Всего часов по факту 126 170 170 136 139  

  741  

4. Общеинтеллектуальное 68 68 68 68 68  

340 

4.1 Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников  1

10 

1

10 

1

15 

1

15 

1

15 

Учителя-

предметники 

4.2 Интеллектуальный конкурс «Русский медвежонок» 1 1 1 1 1 Учителя русского яз. 

4.3 Интеллектуальный конкурс «Кенгуру» 1 1 1 1 1 Учителя математики 

4.4 Интеллектуальный конкурс «Пегас» 1 1 1 1 1 Учителя литературы 

4.5 Интеллектуальный конкурс «Британский бульдог» 1 1 1 1 1 Учителя английск.яз. 

4.6 Интеллектуальный конкурс «КиТ» 1 1 1 1 1 Учителя информатик 

4.7 Интеллектуальный конкурс «Золотое руно» 1 1 1 1 1 Учителя искусства 

4.8 Интеллектуальный конкурс «ЧиП» 1 1 1 1 1 Учителя биологии 

4.9 Городские интеллектуальные игры (ТЮБ, ТЮХ, ТЮМ, «Знатоки 

географии», «Знатоки технологии», «Знатоки информатики», «Брейн-

ринг») 

5 5 5 5 6 Учителя-предметн. 

4.10 Научное общество учащихся «Гранит» 10 10 10 10 10 Учителя-предметн. 

4.11 Проектная деятельность  20 20 10 5 5 Учителя-предметн. 

4.12 Интеллектуальные игры, викторины, конкурсы 4 4 5 4 4 Педагог-организатор 

4.13 Познавательные экскурсии (музеи, планетарий, РЦ «Лукоморье», 

библиотека,  предприятия и т.д.) 

5 5 5 5 5 Кл. руководители 

Родители 



4.14 Городская интеллектуальная игра «Люби и знай свой край родной» 2 2 2 2 2 Кл. руководители 

4.15 Фестиваль проектов «Учение с увлечением» 2 2 2 2 2 Учителя-предметн. 

4.16 Конференция «Разумное, доброе, вечное»  2 2 2 2 2 Учителя-предметн. 

4.17 Дистанционные конкурсы  5 5 5 5 5 Кл. руководители 

4.18 Цикл классных часов «Хочу все знать» 4 4 4 4 4 Кл. руководители 

4.19 Реализация программы ВД «За страницами учебника» (англ.яз)    34  Учителя-предметн. 

4.20 Реализация программы ВД «Практическая геометрия»    34  Учителя-предметн. 

4.21 Реализация программы ВД «За страницами учебника» (матем.)    34  Учителя-предметн. 

4.22 Реализация программы ВД «Магия математики»    34  Учителя-предметн. 

4.23. Реализация программы ВД «Практическая геометрия»    34  Учителя-предметн. 

4.24 Реализация программы ВД «Занимательная математика» 68     Учителя-предметн. 

4.25 Реализация программы ВД «По страницам истории»  34    Учителя-предметн. 

4.26 Реализация программы ВД «Математика вокруг нас»  34    Учителя-предметн. 

4.27 Реализация программы ВД «Мир внутри меня»     34 Учителя-предметн. 

Всего часов по факту 144 144 72 236 101  

  697  

5. Общекультурное 70 70 70 70 68  

348 

5.1 «Узнай это место»: конкурс рисунков, фотографий, посвященный Дню 

города  

2 2 2 2 2 Педагог-организатор 

Кл. руководители 

5.2 Фестиваль инсценировок, театральных постановок «Внимание, занавес!», 

посвященный Году театра в России 

10 10 10 10 10 Кл. руководители 

Родители  

Педагог-организатор 

5.3 День матери:  праздничные программы, изготовление поделок, конкурсы 

сочинений 

1 1 1 1 1 Кл. руководители 

5.4. Акция «Новый год у ворот»: украшение школы, изготовление поделок 3 3 3 3 3 Педагог-организатор 

Кл. руководители  

5.5 Литературная гостиная клуба «Вдохновение русской поэзии» 2 2 2 2 2 Учителя литературы 

5.6 Новогодние праздники, фестиваль новогодней песни 6 6 6 6 6 Педагог-организатор 

Кл. руководители  

5.7 Мероприятия месячника воспитания гражданственности и патриотизма:  

 фестиваль патриотической песни «Поклонимся великим тем годам» 

(песни, посвященные 75-летию Победы в Великой Отечественной 

5 5 5 5 5 Педагог-организатор 

Кл. руководители 

Учителя литературы 



войны) 

 конкурс чтецов «Вдохновение русской поэзии» 

5.8 Конкурс рисунков (открыток) «Солдатам моей страны посвящается…» 2 2 2 2 2 Учителя  ИЗО 

5.9 Акция «Неделя творчества»: выставка поделок, рисунков 2 2 2 2 2 Педагог-организатор 

Кл. руководители 

Учителя технологии, 

ИЗО 

6.0 Творческий фестиваль «Калейдоскоп талантов» 5 5 5 5 5 Педагог-организатор 

Кл. руководители  

6.1 Выпуск тематических газет (ко Дню города,  Дню учителя, 8 марта) 3 3 3 3 3 Педагог-организатор 

Кл. руководители 

6.2 Посещение спектаклей  в театрах г. Новосибирска, в ДК «Родина», ГЦД, 

концертных программ в г.Бердске и г.Новосибирске, ДМШ 

им.Свиридова  

3 3 3 3 3 Кл. руководители 

Родители 

6.3 Экскурсии в городской историко-художественный музей, музеи г. 

Новосибирска, экскурсионные поездки  

3 3 3 3 3 Кл. руководители 

Родители 

6.4 Посещение кинотеатра «Орион» 3 3 3 3 3 Кл. руководители 

Родители 

6.5 Муниципальный  детский фестиваль вокального и художественного 

творчества «Весенняя капель» 

5 5 5 5 5 Учителя технологии, 

ИЗО, музыки 

6.6 Тематические классные часы об этике и эстетике  4 4 4 4 4 Кл. руководители 

6.7 Конкурсы чтецов  

 

3 3 3 3 3 Кл. руководители 

Учителя литературы 

6.8 Библиотечные уроки 1 1 1 1 1 Кл. руководители 

Педагог-библиотек. 

6.9 Досугово-развлекательные акции: праздники, "огоньки", игры, 

капустники, дискотеки 

6 6 6 6 5 Кл. руководители  

6.10 Тематические уроки, классные часы, посвященные Дню книги, театра, 

музыки, юбилейным и памятным датам  

4 4 4 4 4 Кл. руководители 

6.11 Проектная деятельность  2 2 2 2 1 Кл. руководители 

Родители 

6.12 Цикл бесед "Азбука этикета"  4 4 4 4 4 Кл. руководители 

6.13 Реализация программы ВД  «Умелые ручки»  68 68    Учителя-предментн. 

 Всего часов по факту 79 147 147 79 77  



  529  

Всего часов по классам по плану 340 340 340 340 340  

Всего часов по классам по факту 499 815 576 841 703  

Всего часов по направлениям по плану 1740  

Всего часов по направлениям по факту 3434  

      

 

  

  

 

 


